
Lesiones de Rodilla por Impacto Contra el Salpicadero Después de un 
Choque 

Los Accidentes de Auto Suelen Dejar Daños Permanentes en las Rodillas 

Un accidente automovilístico grave puede cambiarle la vida en segundos. Muchas personas se 
preocupan de inmediato por lesiones en la cabeza o dolor de espalda después de un choque, 
pero las lesiones de rodilla son increíblemente comunes y a menudo se pasan por alto. Una de 
las principales causas es la fuerza con la que las rodillas golpean el salpicadero durante una 
colisión. 

Las lesiones de rodilla por impacto contra el salpicadero pueden causar meses o incluso años de 
dolor, movilidad reducida y costosa atención médica. Peor aún, las compañías de seguros con 
frecuencia minimizan el impacto a largo plazo de las lesiones de rodilla, dejando a las víctimas 
sin la compensación que realmente necesitan para recuperarse. Si sus rodillas golpearon el 
salpicadero en un accidente en cualquier lugar de Georgia, saber qué señales observar y cómo 
funciona el proceso de reclamo puede proteger su salud y su futuro financiero. 

¿Por Qué las Rodillas Son Tan Vulnerables en Accidentes de Auto? 

La articulación de la rodilla es compleja. Depende de un equilibrio preciso de huesos, 
ligamentos, cartílagos y músculos para funcionar correctamente. Cuando su auto se detiene 
repentinamente en una colisión, su cuerpo sigue avanzando debido al impulso. Incluso con el 
cinturón de seguridad puesto, la parte inferior de su cuerpo puede impactar contra el 
salpicadero. Este impacto repentino ejerce una enorme fuerza sobre las rodillas. 

Los conductores y los pasajeros del asiento delantero corren un riesgo especial. Cuando los pies 
se apoyan en el piso o se presionan los pedales, las rodillas no tienen dónde ir en una colisión 
frontal o lateral. Esto significa que el salpicadero se convierte en el punto de detención de toda 
esa fuerza. A diferencia de los cinturones de seguridad y las bolsas de aire que protegen el torso 
y la cabeza, hay poca protección para las rodillas contra el traumatismo directo.  

Tipos Comunes de Lesiones de Rodilla Causadas por Impactos Contra el Salpicadero 

No todas las lesiones de rodilla son iguales. Dependiendo del ángulo de impacto y la posición 
corporal, podría sufrir daños en huesos, ligamentos, cartílagos o tejidos blandos. Estas son 
algunas de las lesiones de rodilla más comunes que ocurren al impactar la rodilla contra el 
salpicadero: 

1. Fracturas de Rótula 
La rótula protege la articulación de la rodilla. Un golpe fuerte contra el salpicadero puede 
provocar que se agriete o se rompa. Las fracturas de rótula son graves porque afectan la 



capacidad de estirar la pierna y soportar peso. Algunas fracturas pueden curarse con una férula, 
pero muchas requieren cirugía para reparar o extraer fragmentos. 

2. Desgarros del Ligamento Cruzado Posterior (LCP) 
Este tipo de lesión a veces se denomina "lesión de salpicadero" porque con frecuencia se 
produce al golpear la rodilla contra el salpicadero. El LCP se encuentra detrás de la rodilla y 
estabiliza la tibia (hueso de la espinilla) para que no se desplace demasiado hacia atrás. Una 
fuerza repentina hacia atrás, como un impacto de rodilla contra el salpicadero, puede estirar o 
desgarrar este ligamento. Un desgarro del ligamento cruzado posterior (LCP) suele provocar 
inestabilidad a largo plazo en la rodilla. 

3. Desgarros de Menisco 
El menisco es un cartílago que amortigua y estabiliza la articulación de la rodilla. Un impacto 
contra el salpicadero puede causar torsión o compresión que desgarra este cartílago. Las 
lesiones de menisco suelen provocar sensaciones de bloqueo, atrapamiento o chasquido, 
además de dolor e hinchazón. 

4. Dislocaciones 
Una fuerza potente puede desplazar completamente los huesos de la rodilla. Esto puede estirar 
o desgarrar varios ligamentos a la vez y dañar los vasos sanguíneos o nervios que rodean la 
articulación. Las luxaciones de rodilla son emergencias que a menudo requieren cirugía. 

5. Contusiones y Lesiones de Tejidos Blandos 
Incluso sin fractura ni desgarro de ligamentos, la rodilla puede sufrir hematomas profundos y 
daños en los tejidos blandos. Puede que esto no parezca grave, pero las contusiones graves 
pueden tardar meses en sanar y, a veces, enmascaran lesiones más complejas. 
Síntomas de una Lesión de Rodilla Después de un Accidente de Auto 

Las lesiones de rodilla no siempre presentan un dolor intenso e inmediato. En muchos casos, la 
adrenalina enmascara los síntomas. Algunas personas solo notan un dolor leve al principio e 
intentan caminar para que se calme, pero días o semanas después descubren que aparece 
hinchazón, inestabilidad o rigidez. 

Consulte a un médico de inmediato si nota: 

• Hinchazón alrededor de la rodilla que empeora durante las primeras 48 horas 
• Moretones en o alrededor de la rótula 
• Sensación de que la rodilla cede al caminar 
• Incapacidad para estirar o flexionar completamente la rodilla 
• Crujidos, chasquidos o contracciones dentro de la articulación 
• Dolor que no mejora con el reposo y la elevación 

La atención médica temprana es clave para las lesiones de rodilla. Esto garantiza que se 
obtengan las imágenes adecuadas (como resonancias magnéticas o tomografías 



computarizadas) para detectar desgarros o fracturas. Un diagnóstico oportuno también crea 
una documentación sólida de sus lesiones, lo cual es fundamental para cualquier reclamación 
por lesiones personales. 
Por Qué las Compañías de Seguros Subestiman las Lesiones de Rodilla 

Incluso cuando existe evidencia clara de un traumatismo de rodilla, las aseguradoras a menudo 
intentan minimizar la gravedad. Los peritos podrían argumentar: 

• Su lesión ya existía debido a un incidente deportivo anterior 
• Aún puede caminar, por lo que su lesión no debe ser grave 
• Su tratamiento médico es excesivo o innecesario 
• Podría volver al trabajo antes de lo indicado por su médico 

Las lesiones de rodilla son particularmente vulnerables a este tipo de reacción adversa porque 
muchas no presentan síntomas visibles graves, como yeso o puntos de sutura. Sin embargo, las 
lesiones de ligamentos y cartílagos desgarrados pueden ser tan perjudiciales como las fracturas 
de huesos. A menudo requieren cirugía artroscópica, meses de fisioterapia y, en ocasiones, 
restricciones de actividad a largo plazo. 
Costos a Largo Plazo de las Lesiones de Rodilla por Accidentes Automovilísticos 

Si se lesionó la rodilla en una colisión, podría tener que afrontar mucho más que una factura de 
urgencias. Los costos pueden incluir: 

• Cirugía para reparar fracturas o ligamentos rotos 
• Fisioterapia durante 6 meses o más 
• Salarios perdidos durante la recuperación o si su trabajo implica estar de pie o levantar 

objetos pesados 
• Futuros inyecciones, aparatos ortopédicos o incluso un reemplazo total de rodilla si se 

presenta artritis 
Los problemas crónicos de rodilla también pueden afectar su calidad de vida. Es posible que ya 
no pueda correr, arrodillarse ni participar en deportes o pasatiempos que antes disfrutaba. 
Estos impactos deben tenerse en cuenta en su indemnización. 
Cómo Pueden Ayudarle Nuestros Abogados de Accidentes de Auto en Georgia 

En las Oficinas Legales de Gary Martin Hays & Associates, P.C., nuestros abogados de accidentes 
de auto en Georgia conocen el funcionamiento de las compañías de seguros. Las aseguradoras 
cuentan con sus propios médicos, ajustadores y abogados, cuyo objetivo es pagar a las víctimas 
de accidentes lo menos posible. Nuestro equipo construye casos sólidos para demostrar el 
alcance total de sus pérdidas, incluyendo: 

• Registros médicos que muestre la gravedad de su lesión y la atención médica futura 
esperada 

https://www.garymartinhays.com/espanol/


• Testimonio de cirujanos ortopédicos y fisioterapeutas 
• Documentación de cómo su lesión de rodilla afecta su vida laboral y personal 
• Pruebas que vinculan el accidente directamente con su condición de rodilla, lo que le 

protege de reclamaciones por problemas preexistentes 
También negociamos agresivamente. Si la compañía de seguros se niega a ofrecer un acuerdo 
justo, estamos totalmente preparados para llevar su caso a los tribunales. 
Qué Debe Hacer Si Sospecha Que Sufrió una Lesión de Rodilla en un Accidente 

Si tuvo un accidente automovilístico y sus rodillas golpearon el salpicadero, siga estos pasos: 

• Busque atención médica inmediata, incluso si el dolor parece controlable. Las demoras 
en la atención pueden perjudicar tanto su salud como su reclamo. 

• Siga todas las instrucciones del tratamiento. Asista a las sesiones de fisioterapia y 
respete las restricciones de actividad. 

• Documente su recuperación con notas y fotos. Mantenga un registro de cómo la lesión 
limita su vida diaria. 

• Evite hablar de su lesión en redes sociales, ya que las aseguradoras podrían 
monitorearlas. 

• Contacte con un abogado con experiencia en accidentes de auto antes de hablar con la 
compañía de seguros. 

Hable hoy mismo con un abogado especializado en accidentes automovilísticos en 
Georgia. 

Las lesiones de rodilla por impactos contra el salpicadero suelen ser más graves de lo que 
parecen a simple vista. Es posible que necesite atención médica durante meses o años, y no 
debería tener que pagar esos costos de su bolsillo. 

En Gary Martin Hays & Associates, tenemos décadas de experiencia exigiendo 
responsabilidades a las compañías de seguros. Nuestro objetivo es obtener una compensación 
completa para que pueda seguir adelante sin preocupaciones financieras. 

Para saber cómo podemos ayudarle, contáctenos hoy mismo para una consulta gratuita. 
Tenemos oficinas en todo Georgia, incluyendo Atlanta, y nos reuniremos donde le sea más 
conveniente. No paga nada a menos que ganemos su caso. Permítanos encargarnos de la 
batalla legal mientras usted se concentra en su recuperación. 
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