
¿Cuánto Tiempo Tarda la Recuperación de un Húmero Roto Después 
de un Accidente? 

Tiempo de Curación, Opciones de Tratamiento y su Derecho a Compensación 
Tras una Fractura de Húmero 

El húmero es el hueso largo del brazo superior que conecta el hombro con el codo. En eventos 
de alto impacto como los accidentes de auto, es especialmente vulnerable a fracturas, ya sea 
por un golpe directo, una torsión fuerte o al intentar protegerse durante la colisión. 

En the Offices of Gary Martin Hays & Associates, P.C., nuestros abogados de accidentes de auto 
en Georgia entienden el dolor intenso que conlleva un húmero roto. Con síntomas que incluyen 
inflamación, moretones y dificultad para mover el brazo, este tipo de lesión puede ser 
extraordinariamente difícil de sobrellevar. 

Para las víctimas de accidentes, una fractura de húmero no solo duele, sino que interrumpe la 
vida diaria. Desde bañarse hasta conducir, casi cualquier tarea se convierte en un desafío. Por 
eso, si usted o un ser querido sufrió un húmero roto en un accidente causado por la negligencia 
de otra persona, es importante consultar a un abogado que pueda ayudarle a luchar por la 
máxima compensación que merece. 

¿Cuánto Tiempo Tarda en Curarse un Húmero Roto? 

El tiempo de recuperación depende de la gravedad y la ubicación de la fractura, su edad, su 
estado general de salud y de si se requiere cirugía. En promedio: 

• Las fracturas leves no desplazadas pueden tardar de 8 a 12 semanas 

• Las fracturas moderadas (pueden requerir férulas o cabestrillos) pueden tardar de 3 a 4 
meses 

• Las fracturas graves o desplazadas con cirugía pueden tardar de 4 a 6 meses o más 

Algunos pacientes recuperan la función parcial antes, pero la fuerza y el rango completo de 
movimiento suelen tardar varios meses en regresar, especialmente después de una cirugía. 

¿Cuáles son Los Tipos Más Comunes de Fracturas de Húmero? 

No todas las fracturas de húmero son iguales. El tipo de fractura influye significativamente tanto 
en el tratamiento como en el tiempo de recuperación. 

• Fractura Proximal de Húmero: Ocurre cerca del hombro. Es común en colisiones 
laterales o volcaduras y puede involucrar lesiones del manguito rotador. 
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• Fractura Diáfisis del Húmero: Se produce en la parte media del hueso, generalmente por 
un traumatismo contundente. Puede curarse con inmovilización, pero puede requerir 
cirugía si hay desplazamiento. 

• Fractura Distal del Húmero: Ocurre cerca del codo y es más común en accidentes de alta 
energía. A menudo requiere cirugía y tiene tiempos de recuperación más prolongados 
debido a la afectación de la articulación. 

¿Cuándo se Requiere Cirugía para un Húmero Roto? 

La cirugía suele ser necesaria cuando los fragmentos óseos están desplazados, inestables o 
cuando la fractura afecta a una articulación. Los procedimientos generalmente incluyen fijación 
interna con placas, tornillos o varillas. 

La recuperación después de la cirugía es más prolongada y compleja. Es posible que deba usar 
un cabestrillo durante semanas, seguido de un programa extenso de fisioterapia. Las 
complicaciones quirúrgicas, como daño nervioso, infección o pseudoartrosis (cuando el hueso 
no se consolida correctamente), pueden retrasar aún más la recuperación. 

¿Cómo Afecta un Húmero Roto a la Vida Diaria? 

Un húmero roto afecta gravemente su independencia y su capacidad para trabajar. Los efectos 
comunes incluyen: 

• Pérdida de Movilidad: El uso limitado del brazo dominante dificulta tareas como 
vestirse, comer o levantar objetos. 

• Dolor Crónico: Incluso después de sanar, algunos pacientes experimentan molestias 
persistentes o sensibilidad nerviosa. 

• Impacto Emocional: La frustración, la pérdida de la rutina y la dependencia de los demás 
pueden tener un desgaste psicológico. 

• Tiempo Prolongado Sin Trabajar: Los trabajadores manuales, conductores y personas 
con empleos físicos pueden no poder trabajar durante meses. 

¿Cuál es el Acuerdo Promedio por un Húmero Roto Después de un Accidente? 

No existe una cantidad fija de indemnización para un húmero roto. Sin embargo, estas lesiones 
se consideran graves y pueden resultar en una compensación considerable, especialmente 
cuando hay cirugía o discapacidad a largo plazo. El valor de un acuerdo suele depender de: 

• Gravedad de la Fractura: Una fractura limpia puede resolverse por menos que una 
fractura con múltiples fragmentos que requiera cirugía. 



• Gastos Médicos: La hospitalización, la cirugía, la rehabilitación y las citas de seguimiento 
se acumulan rápidamente. 

• Pérdida de Ingresos: El tiempo sin trabajar —y la pérdida de la capacidad de generar 
ingresos futuros— juega un papel importante. 

• Dolor y Sufrimiento: El dolor físico, la angustia emocional y la reducción en la calidad de 
vida pueden aumentar el valor del caso. 

• Limitaciones Permanentes: Si la lesión provoca una disminución funcional o dolor 
crónico, puede justificar una indemnización mayor. 

En muchos casos, los acuerdos por fracturas de húmero van desde decenas de miles de dólares 
hasta más de $100.000, dependiendo de las circunstancias. Si otro conductor causó su 
accidente, usted no debería cagar solo con el impacto financiero. 

¿Qué Debe Hacer Después de Sufrir una Fractura de Húmero en un Accidente? 

Si sospecha que sufrió una fractura de húmero en un accidente, su prioridad principal debe ser 
recibir atención médica. Después de eso, siga estos pasos: 

1. Siga las Indicaciones Médicas: Asista a todas las citas, cumpla con la fisioterapia y 
documente su proceso de recuperación. 

2. Evite Dar Declaraciones a la Compañía de Seguros: Su objetivo es minimizar los pagos. 
Hable primero con un abogado. 

3. Lleve un Registro de los Gastos: Guarde todos los recibos de atención médica, 
medicamentos, equipos y traslados a las citas. 

4. Documente la Pérdida de Salario: Solicite a su empleador constancias del tiempo 
perdido y de los ingresos no percibidos. 

5. Consulte a un Abogado de Accidentes Automovilísticos: Un abogado de lesiones 
personales puede evaluar el valor de su reclamo, negociar con la compañía de seguros y 
proteger sus derechos durante todo el proceso. 

¿Cómo Puede un Abogado Ayudarle con su Reclamo por Fractura de Húmero? 

Cuando enfrenta dolor, estrés e incertidumbre financiera, contar con un defensor de confianza 
marca la diferencia. Un abogado de lesiones personales puede ayudarle a: 

• Investigar el accidente y demostrar la negligencia de la otra parte 

• Trabajar con profesionales médicos para documentar su lesión y pronóstico 



• Calcular el valor total de sus daños, no solo los gastos médicos inmediatos 

• Negociar con la compañía de seguros o llevar su caso a juicio si es necesario 

No debería conformarse con menos de lo que merece. Las compañías de seguros suelen hacer 
ofertas bajas, especialmente al inicio del proceso. No permita que se aprovechen de su 
situación. 

¿Por Qué Elegir a Gary Martin Hays & Associates? 

En Gary Martin Hays & Associates, sabemos lo que está en juego para las víctimas de accidentes 
con huesos rotos. Un húmero roto no es solo un contratiempo temporal – puede cambiar su 
vida por completo. Hemos recuperado más de mil millones de dólares para familias de Georgia 
y no retrocedemos ante las aseguradoras. 

Desde el primer momento en que se comunique con nosotros, tomaremos su caso en serio. Nos 
encargaremos del papeleo, investigaremos el accidente y lucharemos para obtener cada dólar 
que le corresponde, para que usted pueda concentrarse en su recuperación. 

Hable Hoy Con un Abogado de Accidentes Automovilísticos de Georgia 

No tiene que pasar por este proceso solo. Si sufrió una fractura de húmero en un accidente 
causado por otra persona, estamos listos para ayudarle. En Gary Martin Hays & Associates, 
tomamos su lesión de manera personal. Exigiremos responsabilidades y buscaremos la máxima 
compensación en su nombre. 

Contáctenos hoy mismo para una consulta gratuita. No paga nada a menos que ganemos su 
caso. 
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