Lesiones Comunes de Tobillo y Pie en Accidentes de Auto

Después de un accidente, las lesiones de pie y tobillo pueden cambiar su forma
en que vive y trabaja

Cuando las personas piensan en lesiones por accidentes automovilisticos, suelen imaginar

problemas de cabeza, cuello o espalda. Pero el daino en los tobillos y los pies es mas comun de
lo que muchos creen. De hecho, las lesiones en las extremidades inferiores se encuentran entre
los tipos de lesiones mas frecuentes sufridas en colisiones de vehiculos.

Los pies y tobillos son estructuras complejas formadas por pequeios huesos, ligamentos,
tendones y musculos que trabajan juntos para soportar el peso del cuerpo y permitir el
movimiento. Cuando estas partes se dafian, las consecuencias pueden ser devastadoras.
Muchas personas con lesiones de tobillo o pie tienen dificultades para caminar, subir escaleras,
conducir o incluso permanecer de pie durante largos periodos. Estas lesiones pueden obligar a
cambiar de carrera, perder actividades familiares y lidiar con dolor crénico que persiste durante

anos.

Si su accidente fue causado por la negligencia de otra persona, usted merece una compensacion
por los costos médicos, la pérdida de ingresos y el impacto personal que estas lesiones generan.
Comprender cémo ocurren las lesiones de tobillo y pie, qué sintomas debe vigilar y cdmo se
manejan estos reclamos en Georgia puede ayudarlo a proteger su futuro.

Como los Accidentes de Auto Causan Lesiones de Tobillo y Pie

Las piernas suelen estar cerca del punto de impacto en un accidente. Ya sea que usted sea el
conductor o un pasajero, sus pies normalmente estan apoyados en el piso del vehiculo o cerca
de los pedales. Cuando otro vehiculo choca con el suyo, la fuerza puede aplastar la parte frontal
del carro hacia el area inferior de la cabina, atrapando o torciendo sus pies y tobillos.

Incluso sin una intrusién directa, la desaceleracion repentina puede empujar sus pies contra el
cortafuegos o hacer que se deslicen debajo de los pedales en angulos incémodos. En impactos
laterales, el piso puede deformarse hacia adentro y comprimir el pie o el tobillo.

Las situaciones comunes de choque que provocan lesiones en el tobillo o el pie incluyen:

* Colisiones frontales que aplastan el compartimento del motor contra el espacio para los
pies

* Colisiones laterales que comprimen el costado del vehiculo contra la parte inferior del
cuerpo del ocupante

® Accidentes con volcadura que deforman la estructura del carro y atrapan los pies
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® Accidentes por alcance que empujan los pies con fuerza contra los pedales o el piso

Cualquiera de estos escenarios puede causar lesiones ortopédicas graves que requieren un
tratamiento extenso.

Tipos de Lesiones de Tobillo y Pie Después de un Accidente
Fracturas

El pie contiene 26 huesos, mientras que el tobillo estd formado por tres huesos que conectan la
pierna con el pie. Estos huesos pueden fracturarse facilmente bajo fuerzas intensas. Las
fracturas pueden incluir:

* Fracturas de la tibia o el peroné cerca de la articulacién del tobillo

* Fracturas de astragalo, el hueso pequefio que conecta la pierna con el pie

* Fracturas de calcaneo (taldn) causadas por fuerzas de aplastamiento

* Fracturas de metatarsianos o falanges (dedos) por giros repentinos o impactos

Algunas fracturas son simples y se curan con una escayola, mientras que otras son complejas,
involucran multiples fragmentos o articulaciones y requieren cirugia con placas, tornillos o
clavos para realinear los huesos.

Desgarros y Esguinces de Ligamentos

Las fuerzas de alto impacto pueden estirar en exceso o desgarrar los ligamentos que estabilizan
el tobillo y el mediopié. Los esguinces graves pueden provocar inestabilidad a largo plazoy
lesiones repetidas si no se tratan adecuadamente. Algunos desgarros pueden requerir
reconstruccion quirdrgica.

Lesiones de Tendones

Tendones como el tenddén de Aquiles pueden desgarrarse parcialmente o romperse por
completo en un choque violento. Un desgarro del Aquiles suele requerir cirugia y meses de
rehabilitacion. Otros tendones del pie y del tobillo también pueden daiarse por una fuerza
repentina o una torsién inusual.

Lesiones por Aplastamiento y Sindrome Compartimental

Cuando el pie queda atrapado o aplastado por partes de un vehiculo, puede causar dafios
extensos a los musculos, nervios y vasos sanguineos. En algunos casos, la inflamaciéon dentro de
los compartimentos musculares interrumpe la circulacion, lo que provoca el sindrome
compartimental. Esta es una emergencia médica que puede causar muerte muscular
permanente o incluso requerir amputacidn si no se trata inmediatamente.
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Dislocaciones

Las articulaciones del pie o del tobillo pueden salirse de su posicion normal. Las dislocaciones
son extremadamente dolorosas y a menudo se acompafian de fracturas o desgarros de
ligamentos. Por lo general, requieren reduccién (colocarlas nuevamente en su lugar) bajo
anestesia y estabilizacién durante varias semanas.

Seinales de Advertencia de una Lesion Grave en el Tobillo o Pie Después de un
Accidente

No todas las lesiones son evidentes inmediatamente después de un choque. La adrenalina
puede ocultar el dolor y la inflamacién puede aparecer horas mas tarde. Esté atento a senales
como:

* Incapacidad para apoyar el peso sobre el pie

* Inflamacidn intensa o moretones alrededor del tobillo o el mediopié
* Deformidad o un dngulo anormal del pie

* Entumecimiento u hormigueo que sugiere afectacion nerviosa

* Dolor persistente, punzante o palpitante

* Piel que se ve palida o fria en comparacién con el otro pie

Si nota algunos de estos signos, busque atencion médica de inmediato. Algunas fracturas
pueden empeorar sin estabilizacién y retrasar el tratamiento puede provocar problemas
articulares permanentes o artritis.

El Impacto a Largo Plazo de las Lesiones de Tobillo y Pie

Debido a que los pies y los tobillos soportan cada paso que da, las lesiones en esta area suelen
afectar gravemente la calidad de vida. Muchas victimas de accidentes enfrentan:

* Dificultad para caminar o permanecer de pie durante largos periodos

* Necesidad de bastones, andadores o aparatos ortopédicos especiales

* Largos periodos de rehabilitacion con fisioterapia

* Alteraciones en la forma de caminar que pueden causar problemas de cadera y espalda
* Dolor persistente o artritis en la articulacién lesionada

* Incapacidad para regresar a trabajos fisicamente exigentes



Algunas personas necesitan cirugias futuras para fusionar articulaciones o retirar implantes
quirargicos, y aun si pueden vivir con limitaciones permanentes.

Como la Ley de Georgia Maneja la Compensacion por Lesiones de Tobillo y Pie

Si la negligencia de otra persona causo su accidente de auto, la ley de Georgia le permite buscar
compensacion por todas las formas en que su lesidn le ha afectado. Esto incluye:

®* Gastos médicos por atencion de emergencia, cirugias, rehabilitacidn y tratamientos
futuros

* Salarios perdidos si faltd al trabajo durante la recuperacién
* Reduccién de la capacidad de ingresos si ya no puede desempefiar su trabajo
* Dolory sufrimiento por las molestias fisicas y el estrés emocional de vivir con su lesion

* Pérdida del disfrute de la vida si ya no puede participar en pasatiempos o actividades
familiares

Las companiias de seguros a menudo intentan minimizar estos reclamos, argumentando que las
lesiones de pie y tobillo son menores en comparacidn con las lesiones de columna vertebral o
cerebrales. Sin embargo, cualquiera que haya sufrido estas lesiones sabe lo incapacitantes que
pueden ser.

Como the Law Offices of Gary Martin Hays Construyen Casos Solidos para Lesiones de
las Extremidades Inferiores

Nuestro bufete comprende la complejidad médica de las lesiones de tobillo y pie. Sabemos
como trabajar con especialistas en ortopedia, fisioterapeutas y expertos vocacionales para
construir un caso que documente completamente sus pérdidas.

Cuando usted nos contrata, nos encargamos de:
* Reunir registros médicos detallados e imagenes para mostrar el alcance de su lesién

®* Obtener declaraciones de sus médicos sobre su prondstico y necesidades de atencién
futuras

* Documentar cémo ha cambiado su vida diaria, trabajo y actividades
® Calcular el impacto financiero total, incluidos los costos futuros esperados

* Negociar agresivamente con las compaiiias de seguros para lograr un acuerdo que cubra
sus necesidades reales



® Llevar su caso a juicio si la compafia de seguros se niega a ofrecer una compensacion
justa

Con mas de mil millones de ddlares recuperados para familias de Georgia, nuestro bufete tiene
la experiencia y los recursos para enfrentarse a las compaiiias de seguros y exigir lo que usted
merece.

Llame a un Abogado de Accidentes de Auto de Georgia Por su Lesion de Pie o Tobillo

No permita que un ajustador de seguros le diga que su lesién de pie o tobillo es solo una
molestia menor. Si la negligencia de otra persona causd su accidente, usted tiene derecho a
buscar compensacién por todas las consecuencias de su lesion, desde la sala de emergencias
hasta la terapia a largo plazo.

En the Law Offices of Gary Martin Hays & Associates, P.C., ofrecemos consultas gratuitas y no

cobramos honorarios a menos que ganemos su caso. Nos tomamos el tiempo para comprender
su historia, explicarle sus opciones y luchar para obtener la maxima compensacién disponible
bajo la ley de Georgia.

Contactenos hoy para hablar con un abogado con experiencia en accidentes de auto que estd

listo para ayudarle a dar el siguiente paso hacia su recuperacion.
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